p» Manger de tout, pour ne mangquer de rien !

| Riches en
L’eau est parfols . .
cachée. On la ; glumdes rapldes
retrouve dans de
nombreux aliments : |
potage, fruits, o

A (SIST L .
legum lipides, acides gras
essentiels

Riches en
fereten lipides

Riches en calcium
et en protéines

Riches en
fibres, minéraux et
vitamines...

Riches en béta-carotene,
fibres, vitamines...

Riches en
glucides lents,
fibres, minéraux,
vitamines...

Pour ’'Homme, I'eau est vitale !
Il faut consommer 1,5 a 2litres par jour !



